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DAS GEHIRN: DIE
SCHALTZENTRALE
DES KORPERS

DAS GEHIRN

Immer dann, wenn du denkst, dich bewegst, ja
sogar wenn du schlafst, arbeitet dein Gehirn. Dein
Gehirn ist die Schaltzentrale deines Korpers. Es
steuert deine Atmung, deine Bewegungen und
auch deine Gedanken. Und meistens ist dir das gar
nicht bewusst. Zum Beispiel, wenn du atmest. Das
passiert ganz automatisch.

ELEKTRIZITAT IM KOPF

Dein Gehirn ist das zentrale Organ deines Korpers.
Ohne dein Gehirn wisste kein anderes Korperteil,
was es machen soll: Dein Herz wiisste nicht, dass
es schlagen muss, deine Beine nicht, wie sie laufen
sollen. Doch wie genau stellt dein Gehirn das an?
Ganz einfach: mit Elektrizitat! Keine Sorge, du
kannst mit deinem Kopf niemand anderem einen
Stromstold verpassen. Wenn du aber denkst oder
traumst, entstehen schwache elektrische Strome in
deinem Gehirn, die man mit bestimmten Methoden
an deiner Kopfoberflache messen kann.



DAS ELEKTRO-
ENZEPHALOGRAMM (EEG)
MISST DIE GEHIRNAKTIVITAT

ELEKTROENZEPHALOGRAFIE

Mit dem Elektroenzephalogramm (ab-
gekiirzt EEG) kdnnen wir die elektrische
Aktivitat deines Gehirns an deiner
Kopfoberflache messen. Das tun wir mit
kleinen Elektroden, die wie Knopfe auf
einer elastischen Kappe angebracht sind.
Um einen guten Kontakt zwischen deiner
Kopfhaut und den Elektroden herzustel-
len, schieben wir zunachst deine Haare
mit einem kleinen Wattestabchen zur
Seite. Dann wird ein Gel in die Offnungen
an der Kappe gefiillt, das kleine Salzkor-
ner enthalt. Das Salz im Gel sorgt dafiir,
dass eine gute Verbindung zwischen dei-
ner Kopfhaut und der Elektrode entsteht.
Von den Elektroden fiihren diinne Kabel
zu unserem EEG-Gerat, das mit dem
Computer verbunden ist. Der rechnet
deine Hirnstrome dann in Wellenformen
um. Diese Wellenformen zeigen uns die
Aktivitat deines Gehirns an.



WIE LAUFT EIN EEG-EXPERIMENT AB?

Unsere Experimente dauern maximal eine
Stunde. Die meiste Zeit brauchen wir,

um das Gel in die Elektroden zu fiillen.
Damit dir wahrend der Vorbereitungen
nicht langweilig wird, darfst du ein Video
schauen, ein Bild malen oder in einem
Buch blattern, wenn du mochtest. Wenn
wir mit der Vorbereitung fertig sind,
bitten wir dich, ein einfaches Spiel am
Computer zu spielen. Dieses Spiel dauert
ca. 20 bis 30 Minuten. Zwischendurch
machen wir immer wieder Pausen. Wenn
du mochtest, bleiben Mama oder Papa die
ganze Zeit Uiber bei dir. Du kannst jeder-
zeit aufhoren, es ware aber toll, wenn du
bis zum Ende mitmachst! Und damit du
nicht mit Gel in den Haaren nach Hause
gehen musst, kannst du deine Haare
selbstverstandlich bei uns waschen. Als
Dankeschon bekommst du am Ende dann
ein kleines Geschenk von uns!



ANTWORTEN
AUF WICHTIGE
FRAGEN

KONNEN WIR DEINE GEDANKEN LESEN?

Nein, das konnen wir nicht! Und das wollen wir
auch gar nicht. Uns interessiert, wie dein Gehirn
auf verschiedene Dinge, die du siehst, horst oder
ertastest, reagiert. Wir testen stets mehrere
Kinder, wie also genau deine personliche Gehirn-
aktivitat aussieht, ist uns nicht so wichtig wie die
Gehirnaktivitat ganz vieler Kinder. Vom Gedan-
kenlesen ist unsere Forschung also weit entfernt.

WAS MACHEN WIR MIT DEN ERGEBNISSEN?

Ziel unserer Forschung ist es, ein moglichst genau-
es Wissen uber die Prozesse in unserem Gehirn zu
bekommen. Zu wissen, wie das Gehirn in verschie-
denen Altersgruppen funktioniert, ist wichtig.
Denn nur so kénnen wir Kindern eine anregende
Umwelt gestalten und — zum Beispiel in der
Schule — bessere Lernumgebungen schaffen.

MIT DEINER TEILNAHME LEISTEST DU EINEN
WERTVOLLEN BEITRAG ZU UNSERER FOR-
SCHUNG! VIELEN HERZLICHEN DANK.
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